Een weekplanning opstellen
Heel belangrijk bij je schoolorganisatie is het maken van een studieplanning
per week / per dag.

Op de derde pagina vind je een raster dat je kunt gebruiken voor het opstellen van je weekplanning.  Print dit raster uit en vul NET en CORRECT in. Je kunt het ook opslaan en elke week je planning op je PC maken.
We gaan in stappen tewerk :

Stap 1 :
Je vult je lessenrooster in op het raster.
Doe dit net en met de gebruikelijke afkortingen  Vb:  Aa, NWe, Te, Wi…
Stap 2 :
Je vult je vaste terugkerende activiteiten per week in op het raster.  Vb: muziek, voordracht, training, match…
Neem nu een 10-tal kopieën van het blad met de vaste informatie of sla het digitaal op.
Stap 3 : 
Kleur die vakken waarvan je toetsen hebt met accentueerstift.
Vul onderaan bij het vakje ' TAAK ' de taak (huiswerk, tekening, opdracht, …) in die je tegen die dag klaar moet hebben.
Stap 4 : 
Maak op de ommezijde van je blad een schatting van de tijd die je nodig hebt om de leerstof van een toets een eerste maal in te studeren. 
Vb. Ne 1.5 u, Aa 1u, Go 1u, Wi 2u. Dit geeft een totaal van 5.5 uur. 
Stap 5 : 
Vul nu dag per dag je studieschema aan, te beginnen op de vooravond van een toets.

Voorzie na elk uur studeren een ontspanning van een kwartier tot een half uur.

Ideaal is het volgende principe : de leerstof van een vak leer je 3 maal : 

· Een eerste maal in het weekend (in je schema = Wi 1)

· Een tweede maal op de vooravond van de toets in studie (= Wi 2)

· Een derde maal op de vooravond  van de toets thuis (= Wi 3)
Enkele tips :

· Maak je studieplanning voor de volgende week altijd op hetzelfde moment, het liefst op vrijdagavond. Dit neemt slechts een kwartier van je tijd in. Verder hoef je op vrijdagavond niet te studeren.
· Heb je voor de volgende week speciale activiteiten (bezoek aan oma, feest, uitstap, …), arceer dan die momenten op je studieschema.
· Werk in het weekend ongeveer 5 à 6 uur, verdeeld over zaterdag en zondag.
· Houd je strikt aan je gepland tijdsschema. Lukt dit niet, dan arceer je elke avond de studiemomenten die je niet realiseerde in het ROOD. Zo zie je achteraf duidelijk hoezeer je erin slaagt goed te plannen en je planning te volgen.
· Op de volgende bladzijde vind je een voorbeeld van weekplanning. De gele vakken (= accentueerstift) op het lessenrooster zijn geplande toetsen.
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